Public Health in Cuba: Successes and Challenges Today
Salud Publica en Cuba: Logros y Desafios Actuales

Schedule | Horario

Saturday

» Arrival in Havana | Llegada a la Habana

* Welcome by home-stay families | Bienvenida de los caseros

* Initial Orientation | Orientacion Inicial

* Dinner at Homestays | Cena con Familias

* Visit to Malec6én and downtown Havana | Visita a la Habana / Malecon

Sunday

9:00 - Discovering Marianao activity | Actividad Descubriendo Marinao
11:00 - Debrief of Activity | Feedback de Ia actividad

12:30 - Lunch | Almuerzo

14:00 - Visit to Family Doctor | Visita al Doctor de la Familia

18:00 - Dinner at home-stays | Cena con familias

19:30 - Tour of Old Havana Monday | Tour de la Habana Vieja

Monday

9:00 - Antecedents and evolution of the Cuban healthcare system. Principles of public health care. Organization and
components of the health care system (treatment, prevention, promotion, and rehabilitation). Levels of medical
treatment | Antecedentes y Evolucion de Salud Publica en Cuba. Principios del Sistema de salud. Componentes y
organizacion del Sistema (tratamientos, prevencion, promocion y rehabilitacion). Niveles de atencion medica.

12:30 - Lunch | Almuerzo

14:00 - Visit to ELAM (Latin American School of Medicine) | Visita al ELAM

18:00 - Dinner at home-stays | Cena con familias

19:30 - Team Reflections | Reflexién

Tuesday

9:00 - Formation of human resources in public health sector | Formacidn del sector humano en el sector de salud.
11:00 - Visit to a Hospital | Visita a un hospital

12:30 - Lunch | Almuerzo

14:00 - Visit to the Maternity Home in Havana | Visita a Casa de Maternidad en la Habana Vieja

18:00 - Dinner at home-stays | Cena con familias

19:30 - Cuban Dance Class | Clase de Baile Cubano

Wednesday

9:00 - Evolution of the principal indicators of health. Aging of the Cuban population. Recent transformations in
health care. Reorganization, concentration and regionalization of health care services | Evolucidn de los principales
indicadores de salud. Envejecimiento de la poblacion Cubana. Transformaciones recientes en salud. Reorganizacion,
concentracion y regionalizacion de los servicios de salud.

12:00 - Lunch | Almuerzo

14:00 - Visit to the Grandparents Home | Visita a la Casa de las Abuelos

16:00 - Visit to a Pharmacy | Visita a farmacia

18:00 - Dinner at home-stays | Cena con familias

19:30 - Team Reflections | Reflexién



Thursday

9:00 - Natural and traditional medicine. Principles of internationalism and Cuban medicine. Current stage of the
Revolution. Fight against ebola. | Medicina natural y tradicional. Principios del internacionalismo y la Medicina
Cubana. Estado de la Revolucion. Lucha contra el ébola.

11:30 - Visit to the organoponico in Alamar | Visita a organoponico en Alamar

12:30 - Lunch at the organoponico | Almuerzo en Organoponico

14:00 - Visit to CENESEX | Visita en CENESEX

18:00 - Dinner at home-stays | Cena con familias

19:30 - Music Center | Centro de Miisica

Friday

9:00 - Cost of the health care system. Inequalities in the health sector given current conditions in Cuba. Health in the
context of new economic and social processes. | Costo del Sistema de salud. Inequidades en el sector de salud dadas las
condiciones actuales en Cuba. Salud en el contexto de los procesos economicos y sociales.

12:00 - Lunch | Almuerzo

14:30 - Visit to the Biotechnological Institute | Visita al instituto Biotécnico

18:00 - Dinner at home-stays | Cena con familias

20:00 - Fabrica de Arte

Saturday

8:00 — Breakfast | Desayuno

9:00 — Travel to Cienfuegos | Salida a Cienfuegos

12:30 — Lunch in Cienfuegos | Almuerzo

2:00 — Meet with Cienfuegos’ City Historian | Visita con el Historiador de la Ciudad
3:00 — Tour around the city of Cienfuegos | Recorrido por la ciudad en Cienfuegos
6:00 — Dinner in Cienfuegos | Cena

Sunday

9:00 — Travel to Playa Girdn| Salida a Playa Girén

11:00 — Bay of Pigs Invasion Museum | Visita al Museo de Playa Girén
12:30 — Lunch Playa Gir6n | Almuerzo

2:00 - Playa Girén

4:00 — Travel to the underwater caves | Visita a las cuevas

6:00 — Dinner at Zapata Swamps | Cena en ciénaga de Zapata

Monday

8:00 — Desayuno

9:00 — Visit to Korimacao school | Visita a Korimacao
12:30 — Almuerzo

2:00 — Salida la Habana

6:00 — Dinner at home-stays | Cena

Tuesday
9:00 — Mafiana libre en la Habana Vieja



12:00 — Almuerzo en la Habana
6:00 — Fiesta de despedida

Wednesday
11:00 - Departure to the US | Salida a los EEUU



